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Zusammenfassung

Plagen ist eine besondere Form der Aggression zwischen Gleichaltrigen, die durch das Wiederholen physischer, verbaler
oder indirekter negativer Handlungen gegen bestimmte Kinder gekennzeichnet ist. Wissenschaftliche Untersuchungen
zum Plagen beschréankten sich bisher fast ausschliesslich auf das Schulalter.

Ziele der Studie waren erstens das Phanomen des Plagens im Kindergarten zu erfassen und zweitens ein
Praventionsprogramm zu entwickeln, mit dessen Hilfe das Ausmass des Plagens reduziert und die sozialen Beziehungen
zwischen den Kindern verbessert werden.

Die Untersuchung des Plagephanomens wurde im Frihjahr 1997 in der Stadt Bern durchgefuihrt. In 18 Kindergarten
wurden etwa 350 Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren sowie deren Kindergartnerinnen und Eltern befragt: Das Plagen ist
bereits auf der Kindergartenstufe ein Problem. Ungeféhr ein Viertel aller Kinder plagen oder werden geplagt, wahrend
rund die Halfte aller Kinder nicht am Plagen beteiligt ist.

Die Nutzung und Optimierung der Ressourcen auf Seiten der unbeteiligten Kinder und der Kindergartnerinnen war das
Hauptanliegen des Préaventionsprojekts. Ein erster Schritt bestand in der Sensibilisierung der Kindergértnerinnen fir die
unterschiedlichen Plagemuster. Weitere Elemente waren u.a. das Herausarbeiten von Verhaltensregeln sowie die
Forderung der kindlichen Empathie und der Fahigkeit, Grenzen zu setzen. Die Intervention fuhrte zu einem
professionelleren Umgang mit Plagen in den Projektkindergarten. Das Plagen ging dort auch zuriick, wahrend es in den
Kontrollkindergéarten zunahm.
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Weitere Infos
Das Projekt wurde im Jahr 2000 abgeschlossen und anschlielend mit der Herstellung eines Videofilms und eines
Handbuches weiter gefihrt.
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